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Einzeltermine von August bis Dezember 2026 
 

Inklusive Kreativwerkstatt – Offener KreativTreff 
für Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung, für Kinder ab 4 Jahren in Begleitung 
 

Freitag, 21.08.2026 von 15:30 – 17:15 Uhr: Bötchen basteln 

Freitag, 11.09.2026 von 15:30 – 17:15 Uhr: Eichhörnchen sammeln Herbstschätze 

Dienstag, 29.09.2026 von 16:00 – 17:45 Uhr: Allerlei Schönes und Nützliches – Nassfilzen 

 für Kinder von 4-6 Jahren mit Begleitung sowie für Kinder von 7-12 Jahren ohne Begleitung 

Freitag, 23.10.2026 von 15:30 – 17:15 Uhr: Allerlei phantastische Sachen aus Herbstblättern 

Freitag, 13.11.2026 von 15:30 – 17:15 Uhr: Heimeliges Wichtelmalen 

Freitag, 20.11.2026 von 15:30 – 17:15 Uhr: Weihnachtsengel und Weihnachtselfen aus Märchenwolle basteln 

 für Kinder von 7-12 Jahren ohne Begleitung 

Freitag, 11.12.2026 von 15:30 – 17:15 Uhr: Thema wird noch bekanntgegeben 

Freitag, 18.12.2026 von 15:30 – 17:15 Uhr: Wichtelwerkstatt 

 

Nur Materialkosten (werden vor Ort eingesammelt) 

 

In unserem offenen Kreativtreff könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf lassen und mit den Händen arbeiten. Jede und 

jeder ist willkommen – Kinder und Erwachsene – egal, ob Anfänger oder bereits mit Erfahrung. Wir freuen uns, mit 

euch gemeinsam kreative Projekte entstehen zu lassen. Jeder Termin steht unter einem Motto wie z.B. Basteln, 

Häkeln, Stricken, Märchenwolle, Spinnen, Filzen, Happy Painting, Instrumentenbau u.v.m. Es können darüber hinaus 

aber auch eigene Handarbeiten mitgebracht werden. 

 

Es tut Kindern und Erwachsenen gut, kreativ zu sein - alles andere und den Stress mal für kurze Zeit zu vergessen und 

sich einfach auf das kreative Schaffen zu konzentrieren. Der kreative Prozess schafft Raum, um neue Kraft und 

Lebensenergie zu schöpfen, und das Wichtigste: es macht viel Spaß. Kreativ tätig zu sein, fördert und stärkt die 

Entwicklung und das Selbstwertgefühl, erweitert die Fingerfertigkeit und Koordination und fördert Kreativität und 

Konzentration u.v.m. 

 

Eine gemeinsame Runde mit einer passenden Geschichte oder Liedern rundet den Offenen KreativTreff ab. 

Eine Anmeldung mit Angabe der Personenzahl sichert dir Plätze mit vorbereiteten Materialien. Kurz-Entschlossene 

Teilnehmende ohne Anmeldung sind ebenfalls willkommen – müssen sich ggf. auf Wartezeit einrichten. 

Bei schönem Wetter findet der Kurs im fidibus-Garten statt. 
 

Interkultureller Offener Babytreff: für alle Nationalitäten, Kulturen, Religionen, 
Generationen 
 
für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren 
 
Samstag, 22.08.2026 von 09:30 – 11:30 Uhr 
Samstag, 19.09.2026 von 09:30 – 11:30 Uhr 
Samstag, 14.11.2026 von 09:30 – 11:30 Uhr 
 
Wir sammeln eine Spende von 5€ pro Erwachsenem 
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Der Interkulturelle Babytreff ist offen für alle Nationalitäten, Kulturen, Religionen und Familien aller Art. Hier können 
sich Familien mit kleinen Kindern von 0 - 3 Jahren in angenehmer und lockerer Atmosphäre treffen. Während die 
Kinder in unserer Bewegungslandschaft spielen, können die Erwachsenen Kontakte knüpfen, sich kennenlernen und 
Informationen und Erfahrungen austauschen. Für ein gemeinsames Frühstück kann gerne etwas mitgebracht werden. 
 
Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen! Jede und jeder ist herzlich willkommen und eingeladen! 

 
Tiefenentspannung: für Frauen 
 
Samstag, 20.09.2026 von 19:00 – 20:15 Uhr 
 
Zeit, um einzutauchen in unsere inneren Räume, zu unseren heilsamen und zutiefst beruhigenden inneren Quellen. 
Wir erfahren eine stille Welt jenseits von Raum und Zeit, in der wir unsere Anspannungen und unsere Müdigkeit 
loslassen können, um zur Ruhe zu kommen, uns zu regenerieren und zu träumen. 
 
Eingeleitet wird der Abend jeweils mit verschiedenen aktiven Körperübungen und Entspannungstechniken. Sowohl 
die Körperübungen als auch die geführten Meditationen können wir jederzeit im Alltag in kleinen Units praktizieren. 
 
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Kopfkissen und Decke 
 

Kursgebühr: 20 Euro pro Abend 
 
 
 
 
 

 
 

Bei Fragen beraten wir Sie gerne unter 0651 - 60 340 630 oder kontakt@fidibus-trier.de 
Ermäßigungen für Familien in besonderen Lebenslagen nach Absprache möglich. 
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