Gratianstr.5-7 54294 Trier

®

Tel. (0651) 60 340 630

tidibus

zentrum fiir familie | begegnung | kultur e.V.

FAMILIENZENTRUM

: Rhelnland-Pfalzw

Email: anmeldung@fidibus-trier.de

Fortlaufende regelmaRige Kursangebote

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9:00 - 11:30 Uhr 9:00 - 10:15 Uhr 09:00 —10:00 Uhr 9:00 - 09:45 Uhr | 09:30 — 11:30 Uhr
Eltern-Kind- Krabbelzwerge Turnzwerge 10:00 — 10:45 Uhr | Interkultureller

Gruppe RAST

far Kleinkinder

fir Kinder von 14

Musikzwerge

Babytreff

in Begleitung

fiir Kinder von ab 4 Monate Monaten - 3 Jahren kunterbunt (1x im Monat)
0-4Jahrein in Begleitung in Begleitung Kinder von
«n | Begleitung 9 Monaten - 4 Jahre
%o 10:30 - 11:45 Uhr | 10:00—-11:00 Uhr | 10:15-11:15 Uhr in Begleitung 10:00 - 11:30 Uhr
s Krabbelzwerge Turnzwerge Turnzwerge Babymassage
E flr Kleinkinder fur Kinder von 14 far Kinder von 14 Flr Babys ab 4
g ab 4 Monate Monaten - 3 Jahren | Monaten - 3 Jahren in Wochen bis 7
in Begleitung in Begleitung Begleitung Monate
11:30 - 12:15 Uhr 11:15-12:15 Uhr | 11:45 —-12:45 Uhr
Babyzwerge Naturzwerge Eltern-Kind-Yoga
fir Babys von Kinder von Flr Kinder von 2 - 4
3 - 8 Monaten 1-4Jahren Jahren in Begleitung
in Begleitung
15:30 - 17:15 Uhr
Inklusive Kreativ-
Werkstatt:
Offener
KreativTreff
(Termine siehe
Webseite)
15:00 - 17:00 Uhr
Offener
Familien-Treff
(Termine siehe
Webseite)
% 15:15 - 16:00 Uhr 15:00 — 15:45 Uhr
£ | Musikzwerge Musikzwerge
_g Kinder von Kindergebarden
G | 1,5-5Jahren fiir Schwangere und
£ | in Begleitung Kinder bis 3,5 Jahre

16:15-17:00 Uhr
Musikzwerge
Kinder von

1,5 - 5 Jahren

in Begleitung

16:00 - 16:45 Uhr
Musikzwerge
Kindergebarden
Kinder von

1,5 - 5 Jahren

in Begleitung

16:00 - 16:45 Uhr
MFE
Instrumentenkids
flr Kinder von

4,5 -7 Jahren

16:00 - 17:30 Uhr
Baby- und
Milchcafé

(1x im Monat)

17:00 - 17:45 Uhr
Musikzwerge
Kindergebarden
Kinder von

1,5-5 Jahrenin
Begleitung

17:00 - 17:45 Uhr
Musik- & Kreativ-
Atelier

far Kinder

von 6 - 10 Jahren

19:00 - 20:15 Uhr
Tiefenentspannung
(1x im Monat)

18:30 - 20:30 Uhr
Bliss Retreat
(1x im Monat)

Stets aktuelle Kursangebote finden Sie unter www.fidibus-trier.de
Kurse fiir Familien | Kurse fiir Kinder & Jugendliche | Kurse fiir Erwachsene




